premieére rando Dominique Poemary

Alors tu l'as

it ® Fait quoi 7) | Ce 2 mai 2017 est un grand moment ... ¢’est ma premiére fois .. rassu-

rez-vous, je n’ai pas attendu d’avoir 64 printemps pour le grand saut,
non ! Il s’agit de ma premiére fois en tant qu’animateur rando. Com-
ment en suis-je arrivé la ?

Ta premiére
Jeune et vaillant retraité oisif, j’ai rando ?
décidé de rejoindre le CRSE en sep-

tembre 2015 pour y pratiquer 1’in-

contournable activité randonnée.

Marcel et Patrick, fringants responsables émérites de I’activité, m’ont
réservé un excellent accueil et m’ont bien vite donné ’envie de m’in-
vestir dans I’association.

C’est ainsi que j’ai suivi le cursus requis pour devenir animateur. Quatorze mois plus tard, arrivé au terme
d’une formation au combien enrichissante, « ot 1’on apprend méme a

connaitre la grande famille des nuages et ou I’on rencontre des gens ado-
rables et motivés venus de tous horizons », me voila fier d'arborer le fa-
meux diplome d' « animateur de randonnée pédestre » décernée par la
divine FFRS.

Et maintenant ¢’est le grand jour, 1’épreuve du feu : me voila a la téte de

26 fougueux randonneurs avec pour

mission de les ramener entiers et
satisfaits au terme des 12 km qui
nous séparent de 'arrivée. Pas de préliminaires, pas d'errance, pas d'a
peu pres. 11 faut étre dans le vif du sujet dés le premier instant ... Par-
faitement préparé a cette vigoureuse épreuve, trois heures plus tard,
nous voici revenus au point de départ.

Tout le monde est la et en bonne santé.... Bien siir, il y a eu quelques
hésitations de direction sur le parcours, une cueillette sauvage de mu-
guet qui a emporté la moitié de l'effectif dans de sombres sous-bois et

dépassé le quota de brins autorisés ... quelques récriminations pour cet arrét improvisé, des félicitations
aussi sur mon savoir faire « si jeune et déja si doué », mais tout ne
peut étre parfait UNE PREMIERE FOIS....

LE PLUS DIFFICILE
DANS LA RANDONNLE
CesT e REVENR |

—

Enfin je ne désespére pas qu’avec le temps, 1’expérience accumulée

me permettra de mieux maitriser les événements. Ainsi je pourrai
 orchestrer des pauses ou 1’on pourra cueillir la marguerite a la place
des clochettes ...

@ | Voila ! Un grand merci a tous ceux qui
m’ont permis de vivre cette GRANDE @

PREMIERE. v
Q)

A mon tour, j’ceuvrerai pour que d’autres connaissent une PREMIERE FOIS , tout aussi enthousiasmante !




